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Il progetto “Suicidio: Meglio la vita!”, coordi-
nato e gestito dal Ceis di Belluno è stato rea-
lizzato con il contributo del Centro di Servizio 
per il Volontariato della Provincia di Belluno.  
Ha preso avvio nel 2007, negli anni sono sta-
ti organizzati numerosi incontri pubblici, ed è 
stato avviato un gruppo per l’elaborazione del 
lutto traumatico che si chiama “Melograno”, co-
ordinato dalla dott.ssa Gianelda Ferro Catello. 
La realizzazione delle attività è stata possibi-
le grazie ad un lavoro di collaborazione con i 
partner del progetto. 
L’incontro affronterà il tema del suicidio e del 
lutto traumatico. La perdita improvvisa di una 
persona cara provoca un evento doloroso e 
traumatico, i familiari coinvolti vivono una si-
tuazione emotiva molto complessa che richiede 
un intervento di sostegno. I vissuti di dispera-
zione, sensi di colpa, rabbia e dolore profondo 
legati alla perdita improvvisa possono trovare 
conforto. Nel nostro territorio il fenomeno del 
suicidio è spesso presente, si ritiene importa-
tante creare momenti per parlarne, per riflette-
re su quali possono essere i fattori di rischio e 
su quale prevenzione possibile.

Partner del progetto: Ulss 1 di Belluno (Dipar-
timento di Salute Mentale e Dipartimento per 
le Dipendenze), A.I.T.Sa.M. di Belluno, Diocesi di 
Belluno e Feltre, Comune di Belluno, Ufficio VIII 
- Ufficio Scolastico di Belluno, Consultorio Fami-
liare UCIPEM di Belluno, Servizi Monteserva soc. 
coop. soc. e Fondazione Progetto Uomo. 

Programma

Suicidio, fattori di rischio e prevenzione
Relatore 

prof. diego de leo 
Professore Ordinario di Psichiatria 

e Doctor of Science 
Direttore dell’Australian Institute for 

Suicide Research and Prevention.

Moderatore dell’incontro
dott. Angelo Paganin

Presidente della Conferenza dei Sindaci 
Ulss n. 1 di Belluno e Assessore Servizi 
alla Persona del Comune di Belluno.

Nel corso dell’incontro presentazione del 
Gruppo Melograno a cura della 

dott.ssa gianelda ferro catello

terapeuta e conduttrice del gruppo di incontro 
sul lutto traumatico, attivo a Belluno

Per informazioni: 
Ceis di Belluno onlus 

0437.950895
info@ceisbelluno.org
www.ceisbelluno.org

con il contributo del Centro di Servizio 
per il Volontariato della Provincia di Belluno



Melograno Il gruppo di incontro sul lutto 
traumatico, si incontra una volta la settimana 
presso la sede del Consultorio Familiare UCIPEM 
in via Flavio Ostilio, 6 a Belluno, per accedervi è 
necessario telefonare alla dott.ssa Gianelda Fer-
ro Catello al telefono 334.3471883, per un pre-
liminare incontro individuale. 
Il gruppo è formato da persone e/o famiglie ac-
comunate da un obiettivo di crescita e migliora-
mento e dal bisogno di condivisione e sostegno 
in un contesto gruppale. I partecipanti utilizzano 
la comunicazione circolare e reciproca, convinti 
che aiutare l’altro vuol dire aiutare se stessi. 

Prof. Diego De Leo, psichiatra di fama in-
ternazionale e direttore dell’Australian Institute 
for Suicide Research and Prevention, presiden-
te della Fondazione Internazionale De Leo Fund 
con sede ad Oslo, Norvegia, che si occupa di 
supportare programmi di prevenzione al suici-
dio in paesi svantaggiati, e dell’omonima onlus, 
con sede a Padova, impegnata quest’ultima an-
che ad attivare progetti formativi per preparare 
professionisti al sostegno dei “sopravissuti” ad 
eventi di perdite traumatiche. Negli anni scorsi 
la De Leo Fund ha attivato un coordinamento 
regionale dei gruppi di elaborazione del lutto 
traumatico.

Il Ce.I.S. di Belluno onlus Associazione no 
profit che dal 1983 si occupa di tossicodipen-
denza, famiglia, formazione in ambito sociale ed 
educativo. Cura e attiva progetti a favore del be-
nessere sociale e lavora in rete e collaborazione 
con i Servizi Pubblici e Privati del socio-sanitario, 
le cooperative, associazioni e Enti del territorio. 
Da sempre il lavoro di recupero e riabilitazione, 
ma anche di sostegno e aiuto è proposto tramite 
l’attivazione di gruppi che consentano alle per-
sone di incontrarsi, condividere, aiutare e farsi 
aiutare ad affontare i momenti difficili della pro-
pria vita, uscendo dalla solitudine e dalla vergo-
na, unica strada per rispondere ai problemi. 
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